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Risparmiare, riutilizzare e riciclare

In Italia nel 2010 abbiamo prodotto 32,5 milioni di tonnellate di rifiuti, che
equivalgono a 536 kg pro capite, piu della media europea. Quasi la meta
viene ancora smaltita in discarica e la raccolta differenziata copre circa un
terzo dei rifiuti urbani (35,26%).

Per vivere meglio la soluzione ¢ produrre meno rifiuti e fare in modo
che quelli prodotti siano riciclati o riutilizzati. | rifiuti sono una
risorsa, se correttamente trattati possono diventare nuovi prodotti. Non
sprecarli!

Qualche idea per ridurre i rifiuti

Imballaggi

Sono il 40% dei rifiuti che si producono ogni anno in Italia. Scegli prodotti

con imballaggi ridotti, riciclati e riciclabili, costituiti da un solo materiale

o da pit materiali facilmente separabili. Riutilizzali piu volte, ad esempio

acquistando prodotti sfusi o alla spina, che costano fino al 30% in meno rispet-
to a quelli confezionati.

Prodotti durevoli

Evita PPusa e getta sce-
gliendo prodotti  durevoli
e riparabili. Prediligi stovi-
glie lavabili e riutilizzabili ma
quando non ¢ possibile opta
per piatti, bicchieri e postate
biodegradabili e compostabili
(Mater-Bi, polpa di cellulosa,
PLA, legno) che vanno smaltiti
nell’'umido.

Sprechi alimentari

Una famiglia getta nella spazzatura circa il 7% degli alimenti acquistati. Quando
fai la spesa controlla la data di scadenza per valutare se riuscirai a consumare
i prodotti in tempo. Se puoi, compra solo cio che ti serve.

Vendere o donare

Ogni prodotto ha un ciclo di vita. Per realizzarlo sono state consumate ri-
sorse naturali, energia, acqua e prodotti rifiuti.

Un oggetto che a noi non serve piu, se ancora in buono stato,
potrebbe essere utile ad altri. Abiti, giochi, mobili, elettronica, ecc.
possono essere regalati ad amici e parenti, oppure ad organizzazioni che
si occupano di persone meno fortunate. In molte localita si svolgono fiere,
mercatini e altre iniziative per lo scambio o la vendita dell’'usato.

Sul web puoi trovare tutte le informazioni e anche alcuni siti che organizza-
no il baratto online. Puoi organizzare un mercatino del baratto
nel tuo condominio o in quartiere oppure nella scuola dei
tuoi figli.
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Qualche suggerimento per la
raccolta differenziata

Pulisci i contenitori dai residui di cibo
prima di differenziarli.

Metti le confezioni troppo sporche
nellindifferenziato.

Riduci il volume degli imballaggi pri-
ma di gettarli.

Non sbagliare contenitore, potresti
compromettere il recupero dei ma-
teriali.

Conferisci le pile negli appositi con-
tenitori: sono rifiuti molto inquinanti.

Getta i farmaci scaduti nei conteni-
tori situati presso le farmacie o le
strutture sanitarie (senza le scatole).

Porta al centro di raccolta i rifiuti in-
gombranti e pericolosi, come mobili,
materassi, rifiuti elettronici e batterie.

Se hai dei dubbi rivolgiti al
tuo Comune o al gestore del
servizio pubblico, puoi tro-
vare tutte le informazioni sul
sito web di riferimento.

il progetto
dell’abitare sostenibile

Se vuoi saperne di piu entra
nella nostra community

www.life-ecocourts.it

Potrai concorrere agli
ECO Courts Awards
il premio dedicato alle famiglie e
ai condomini piu virtuosi




Ogni giorno in ltalia si consumano piu di 6 milioni di pannolini usa e getta,
composti da materiali derivati dal petrolio e da cellulosa ricavata da alberi, che
attualmente vengono smaltiti in discarica dove impiegano circa 500 anni per Qualche esempio. ..
degradarsi.

Lalternativa e acquistare pannolini biodegradabili, che possono essere
conferiti nell’organico, o0 in cotone lavabili e riutilizzabili.

Giornali e riviste, 3 mesi se sminuzza-
ti, pit di 10 anni se accatastati

Lattine in alluminio per bibite, da 10
a 100 anni

Plastiche in genere (bottiglie, flaconi,
sacchetti...),da 100 a 1.000 anni

Polistirolo, oltre 1.000 anni

Piu del 50% dei rifiuti domestici puo es- Vetro, oltre 4.000 anni

sere riciclato mediante compostaggio. Abbandonare i rifiuti provoca inqui-

Il compost & una sostanza biologica namento e problemi di igiene.
(terriccio) di altissimo valore qualita- Fai la differenziata! Questi
tivo che si ottiene dagli scarti organici rifiuti possono tornare
alimentari, dell’orto e della manuten- ad essere materie prime
zione dei giardini. Questi rifiuti bio- preziose.

degradabili sono raccolti in cumuli v
o appositi contenitori (composter)
dove vengono progressivamente
decomposti da microrganismi.
Alcuni Comuni favoriscono
la pratica del compostaggio
domestico distribuendo
appositi contenitori e/o prevedendo
riduzioni sulla tariffa dei rifiuti.

Dizionario dei rifiuti
\ & una semplice applica-
zione che ti aiuta a sco-
prire a quale categoria
appartengono i rifiuti
che devi gettare

http://francescocucari.it/

Ogni anno produciamo circa 280mila tonnellate di olio esausto di cui circa Per geolocalizzare le isole ecologiche
60mila per usi domestici. Gli oli esausti non vanno gettati nel lavandino per- sul territorio nazionale, Ecolamp
ché provocano gravi danni ambientali. Se conferiti correttamente, invece, pos- - il consorzio per il recupero e il

trattamento di apparecchiature di
illuminazione - ha creato un’appli-
cazione per smartphone e tablet

sono essere utilizzati per produrre energia, biodiesel, oli lubrificanti e molto
altro. Un vero giacimento di energia.
Verifica se il tuo Comune ha organizzato un servizio di raccolta o se esiste sul

tuo territorio un operatore che svolge questo servizio a domicilio. http://www.ecolamp.it/

Molte sono le app che fornisco-
no informazioni sulla raccolta
differenziata locale.

Per saperne di piu, segui le
news sul nostro portale!
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